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El libro recoge la experiencia de más de veinte años de la autora, 
dedicada a investigar el tema de los militares desde los diversos ángulos 
de la Sociología Política, lo que le permitió reconstruir la historia de los 
mismos, desentrañar los hilos entretejidos en cada uno de los golpe de 
Estado, analizar las contradictorias fases represivas y reformistas de la 
institución  armada, evidenciar la pugnas promocionales e individuales, 
precisar su deformación ideológica con la Doctrina de la Seguridad 
Nacional, señalar su desnaturalizada vinculación con los políticos y los 
policías, y evidenciar el difícil, pero efectivo proceso de restitución de la 
supremacía civil en la democracia, que se profundizó en la presente 
década. 
El CEDOH confía en que este libro constituya un  instrumento de 
reflexión que ayude a la ciudadanía hondureña a ubicar con mayor 
claridad el papel de las Fuerzas Armadas –y de los civiles- en la 
democracia. 
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